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Svými produkty pøispìly spoleènosti Tropico, Sunfood a www.BioPlaneta.cz 

Spoleènost pro zvíøata – z. o. ÈSOP, s podporou Nadaèního fondu Albert, pro vás pøipravila: 

Pøíbìh o stravování a zpùsobu života Alenky a Péti. 

Obrázkový testík – potraviny zdravé a nezdravé. 

Barevné obrázky Zdravé 5 – hrátky se zeleninou. 

Èemu dáte pøednost? Potravinám a pití s chemickými pøísadami nebo kvalitní stravì? 

Èichovou a chu�ovou ochutnávku – degustaci.

Trochu pohybu – bìh se zeleninou èi ovocem, hod na cíl.  

Poznávání luštìnin a obilovin. Hru Zdravé 5 – Skoè do kruhu!

Oznaèování potravin – loga, nápisy, informace na obalech apod. 

Potraviny pro zdravou svaèinu, kterou si pøipravíte.

Besedu s odbornicí na zdravou výživu, MVDr. M. Mathesovou. 

Pøíbìh o stravování a zpùsobu života Alenky a Péti. 

Malý testík – potraviny zdravé a nezdravé. 

Rozdìlení potravin podle vlivu na zdraví, podle zpùsobu pìstování èi chovu zvíøat, podle 

sociálních a ekologických dopadù.

Èemu dáte pøednost? Potravinám a pití s chemickými pøísadami nebo kvalitní stravì?

Èichovou a chu�ovou ochutnávku – degustaci.

Poznávání luštìnin a obilovin. 

Oznaèování potravin – loga, nápisy apod. 

Potraviny pro zdravou svaèinu, kterou si pøípravíte.

Pro tøídy 1. stupnì dvouhodinový program: 

Pro tøídy 2. stupnì dvouhodinový program s besedou a aktivitami: 

"Zdraví je stav úplného tìlesného, duševního a spoleèenského blaha".

Svìtová zdravotnická organizace, WHO.

Zdravá výživa, stravování, s naplnìním definice úzce souvisí.

Tento projekt byl finanènì podpoøen 

Nadaèním fondem Albert. 

Spoleènost pro zvíøata – z. o. ÈSOP

Michelská 5, 140 00 Praha, tel. 222 494 511, s.pro.zvirata@ecn.cz; www.spolecnostprozvirata.cz
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